René & Ursi

Vuarnoz,

Breitibachstr. 35,

8600 Diibendorf
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Chicken Curry

Zutaten fur 2-3 Personen

Zwiebel

o]

grine Chili
Curry Blatter
Knoblauchzehen

Tomate (entkernt & ent-
hautet)

Ingwer

Zucker

Salz

Wasser
Fenchelsamen
Kimmelsamen

Rote Chili, getrocknet
Koriander Samen
Kardamom Kapseln
Zimtstange
Schwarze Pfefferkdrner
Nelke

Paprikapulver
Lorbeerblatter
Kartoffel, vorgekocht

Pouletbriistchen

Kokosmilch od. Rahm

Kurkuma Pulver (Gelb-
wurz)

Zitrone

Création CBB, Nov/1997

Gehackt

Zwiebel im Ol goldbraun anbraten.

Zutaten fein schneiden, beigeben.

Beigeben und kurz ziehen lassen..

Dazugeben und kurz aufkochen.

Gewidrze in Bratpfanne kurz dinsten, im Moérser
fein zerstossen und zu Flussigkeit geben.

Beifligen und ca. 1 Min. kochen.
In kleine Wurfel schneiden.

Waschen, in je 8 gleiche Teile schneiden, beides
zur Flussigkeit geben und ca. 5 Min. leicht kécheln
lassen.

Einrdhren bis Sauce bindet.

Saft zum Abschmecken.
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