René & Ursi Vuarnoz, Breitibachstr. 35, 8600 Dubendorf
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Donuts (Doughnuts)

Zutaten fur 12 Stick

Trockenhefe

(od. 20 g Frischhefe)

Wasser, lauwarm
Zucker

Mehl

Milch, lauwarm
Zucker
Vanillezucker
Salz

Ei, verquirlt

Butter, zimmerwarm

Glasur
Butter
Puderzucker

Ahornsirup

Hefe mit Zucker in Wasser verriihren und 10 Min.
gehen lassen

Alle Zutaten mit Knetmaschine zu einem weichen
Teig kneten. 1 Std. zugedeckt gehen lassen.

Teig durchkneten und 2 cm dick auswallen. Mit
Ausstechern Donuts ausstechen. Diese 1 Std.

zugedeckt auf bemehltem Blech aufgehen las-
sen.

Donuts in 175°C heissem Frittierdl (nicht heis-
ser!) schwimmend goldbraun frittieren.

Zergehen lassen

Alle Zutaten zu einer nicht zu diinnen Glasur
verrihren.

Heisse Donuts mit einer Seite in die Glasur tau-
chen und trocknen lassen.

Création CBB, Feb/2007

Donuts.doc

© venus924 / 25.02.2007



