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Mousse aux fruits

Joghurt nature

Zutaten fur 4 Personen

Frichtemark (Pulpe) (300 — 350 g reife Frichte, klein schneiden,

Zucker
Gelatine

Schlagrahm

aufkochen, purieren und durch Sieb streichen).
Zutaten mischen

In kaltem Wasser einweichen, ausdricken und mit
etwas Pulpe und Joghurt mischen. Das Ganze
leicht erhitzen und unter stetem Ruhren zurlick zur
anderen Masse geben. Kihl stellen und warten, bis
die Masse am Rand leicht anzieht.

Steif schlagen und vorsichtig unter Pulpe ziehen.
In eine Schissel fullen und ca. 3 Std. kiihl stellen.
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