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Pesto

Zutaten fur ca. 180 g

Basilikum Bléatter, frisch,
trocken

Knoblauchzehen
Salz

Pinienkerne
Parmesan
Pecorino Kase

Olivendl, kalt gepresst

Béarlauch Pesto

Tipp

Création CBB, Marz/1999

Stiele entfernen, in feine Streifen schneiden

Fein hacken

Leicht gerostet
In kleine Wiirfel schneiden
Gerieben (oder doppelte Menge Parmesan)

Alle Zutaten in Cutter geben und zu einer groben
Paste purieren.

In Glas mit Schraubverschluss abflillen und mit
einer Olschicht bedecken.

Mehrere Monat im Kiihlschrank haltbar

= Junger Bérlauch anstelle von Basilikum
verwenden.

= Knoblauchanteil halbieren.

Ohne Kase und Pinienkerne tiefgekuhlt bis zu
einem Jahr haltbar.
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