René & Ursi Vuarnoz, Breitibachstr. 35, 8600 Dubendorf
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Salatsauce Italienisch

Zutaten fur 5 dl

Wasser

Maizena, hell

Rapsal
Olivendl
Krauteressig

Herbmix Italian Gewirz-
mischung (Knorr)

Salz, Pfeffer a.d.M.

Tipp

2011, Gesundheit geniessen, Reha Zentrum Seewis

Aufkochen

In 0.5 dl Wasser anriihren und ins kochende
Wasser geben. 1-2 Minuten aufkochen, hand-
warm abkuhlen lassen.

Alle Zutaten mit Stabmixer gut mixen.

Salatsauce abschmecken.

Sauce in verschliessbares Gefass abflllen. Im
Kuhlschrank 2 Wochen haltbar.

Vor dem Servieren nach Belieben gehackte
Zwiebeln und Knoblauch beigeben.

Weitere Krauter und andere Gewirze beigeben.
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