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Knusprige Shrimps

Zutaten fur 4 Personen (Vorspeise)

Shrimps marinieren

Shrimps geschalt, frisch
oder TK

Prise Salz
Maizena

Eiweiss

Sauce vorbereiten
Maizena

Klare Bouillon

Prise Salz

Prise Zucker
Zubereitung

Erdnuss- oder Maiskeimol

Reiswein oder trockener
Sherry

Das chinesische Kochbuch (S. 48), ISBN 3-88472-094-5

Mit Kiichenkrepp abtupfen, in Schissel geben.

Mit Shrimps gut vermischen

Mit Shrimps gut vermischen, min. 5 Std., max. 3
Tage im Kuhlschrank marinieren.

Alle Zutaten gut mischen.

Wok oder Friteuse auf 150°C erhitzen, Shrimps
beigeben und mit Siebl6ffel entnehmen bevor sie
ganz gar sind. Auf Kiichenkrepp abtropfen.

Ol bis auf 2 EL aus dem Wok abgiessen, erhitzen
bis es raucht.

Shrimps beigeben kurz riihren und wenden.

Am Wokrand entlang eintraufeln, dann
Saucenmischung einriihren.

Einige Male rutteln und wenden und auf
vorgewarmter Platte servieren.
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