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125 g
125 g
1 EL
1 TL
2
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1 di

Mehl
Spéatzlimenhl
Griess

Salz
Muskatnuss
Eier
Olivendl
Wasser

Tipp

Spatzli / Knopfli

Zutaten fur 4 Personen

Zutaten gut mischen

Verklopfen

Zutaten mit Schwingbesen zu einem
zahflissigen Teig mischen bis er glanzt und
Blasen wirft (bei Bedarf etwas Mehl dazugeben).

Mindestens ¥z Stunde zugedeckt ruhen lassen.

Durchs Knopflisieb direkt ins kochen Salzwasser
streichen oder Ubers Spatzlibrett schaben.

e 1-2 EL Pesto, Barlauchpesto oder gehackten
Spinat unter den Teig geben.

o Mit einem kraftigen Reibkése (rasser Appen-
zeller) kurz Gberbacken und servieren.
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