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T e s s i n e r b r a t e n  
 

Zutaten für 4 Personen 
 

 
1 kg Tessinerbraten 

vom Metzger zubereiten 
lassen (Schweinsbraten 
mit Speck umwickelt). 

Bei 180°C im Backofen auf dem Grillrost oder am 
Drehspiess 90 Min. garen. 
Ev. Garprobe mit dem Thermometer 
(Kerntemperatur 75° - 80°C) 

   Vor dem Aufschneiden zugedeckt ca. 10 Min. 
ruhen lassen. 

 


