René & Ursi Vuarnoz, Breitibachstr. 35, 8600 Dubendorf
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Texas Chili

Rezept fur 6 Personen

Rote Bohnen
Rinderschulter

Ol

Rotwein
Knoblauchzehen
Chilipulver
Kreuzkimmel gemahlen
Oregano

Salz

Pfeffer gemahlen

Cayennepfeffer

Creme fraiche

Peperoncini

Rdggenbrotchen

Uber Nacht einweichen

In 3 cm grosse Wiirfel schneiden
Fleisch hell anbraten

Zugiessen

Zerdriicken

Alle Gewlirze beigeben. Bei kleiner Hitze 2 bis 2%
Stunden schmoren. Gelegentlich umriihren (Fleisch
muss sehr weich sein).

Bohnen in Salzwasser 1% Stunden garen und
abgiessen.

Mit Fleisch mischen und 15 Min. ziehen lassen,
abschmecken.

Beigeben und servieren.

In feine Ringe schneiden, dekorieren.

Als Beilage

Texas Chili
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