René & Ursi Vuarnoz, Breitibachstr. 35, 8600 Dubendorf

Vollkornbrot fein
Zutaten fur 3 Cakeformen a 15 cm

500 g Vollkornmehl, fein

Ya Hefewdirfel (10g) Zerbrockelt

2 TL  Malzextrakt
1% TL  Salz

2 dl Wasser

2 dl Buttermilch Zutaten mit Maschine zu einem geschmeidigen,

feuchten Teig kneten (4 Min.).

In Cakeformen fillen und bei Raumtemperatur auf
das Doppelte aufgehen lassen (ca. 1 Std.).

In der unteren Halfte des vorgeheizten Ofens bei
230°C 10 Min. backen, anschliessen bei 180°C 40 -
50 Min. weiterbacken. 10 Min. vor Ende der
Backzeit Form entfernen.

Betty Bossi, Knuspriges Brot
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